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PROTOCOLO DE REHABILITACION EN SINDROME TUNEL CARPIANO 

 
( DEBE REALIZAR 10 REPETICIONES DE CADA EJERCICIO 3 VECES AL DIA) 

 
	  

	  
	  
(A) Muñeca neutra y dedos + pulgar flexionados 
(B) Muñeca neutra y dedos + pulgar extendidos 
(C) Muñeca + dedos extendidos y pulgar neutro 
(D) Muñeca ,dedos y pulgar extendidos 
(E) rota el antebrazo en supinación  
(F) tracciona del pulgar con mano contralateral  
 

 
 
 
(1) Muñeca neutra y dedos + pulgar extendidos  
(2) puño garfio  
(3) puño   
(4) puño recto 
(5) puño garfio 

	  
	  
	  
(A) Pasar de extensión de codo y muñeca 
neutra a flexión de codo y extensión de 
muñeca  
(B) Pasar de extensión de codo y muñeca en 
extensión a flexión de codo y muñeca neutra 
(C) movimientos de muñeca con codo en 
flexión  
(D) movimientos de muñeca con codo en 
extensión 
(E) movimeintos de codo con muñeca neutra   
(F) movimientos de codo con extensión de 
muñeca  
 
 
	  
	  
	  



	  
PROTOCOLO DE REHABILITACION EN SINDROME TUNEL CUBITAL 

	  
( DEBE REALIZAR 10 REPETICIONES DE CADA EJERCICIO 3 VECES AL DIA) 

	  


